
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

L Y Ö N T I  1 0 - 1 2 m i n M O T O R I I K K A 1 0 - 1 2 m i n

P E L I O S I O  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Omasta syötöstä lyönti  
Lapset  lyövät  pehmopal loa ensin omasta
syötöstä a)  omal la  kädel lään 
b)  tennismai la l la  tms.  mai la l la  
c )  lyönnit  tapahtuvat  pari t  vastakkain 
 
Lyönnin harjoittelu 
Lyöntiä harjoitel laan lyönt i te l ineen
päältä lyöden.   

Lyödään juomapul loa pehmomaila l la  1.
Lyödään pehmopal loa pehmomaila l la  2.
Lyödään tenavapal loa verkkoa /  seinää
päin.   

3 .

Lapsi  lyö aina 3 lyönt iä kerral laan.  

 

Silmä-käsi  koordinaatio
pompottelutehtävil lä 
Lapset  pompottelevat  kädel lään 

i lmapal loa y löspäin 1.
pehmopal loa y löspäin 2.
pomppivaa pal loa latt iaan 3.
kaveri l le  pompun kautta 4.

 
Lapset pompottelevat tennismailal la tms .  

isoa pehmopal loa y löspäin 1.
pientä pehmopal loa y löspäin 2.
pientä pomppivaa pal loa latt iaan 3.

K u n n a r i p e s i s   
P e l a t a a n  k u n n a r i p e s i s t ä  3 - 4  l a p s e n  l y ö n t i r y h m i s s ä .  R y h m ä s s ä  o n  l u k k a r i n  ( o h j a a j a )  l i s ä k s i  l y ö j ä  j a
k a k s i  k i i n n i o t t a j a a .  P e l i p a l l o n a  o n  p e s ä p a l l o n  k o k o i n e n  p e h m o p a l l o .  L y ö j ä l l ä  o n  v u o r o l l a a n  k o l m e
l y ö n t i y r i t y s t ä  l u k k a r i n  s y ö t ö i s t ä .  L y ö j ä n  t a v o i t t e e n a  o n  s a a d a  k i e r r e t t y ä  n .  1 0  m e t r i n  e t ä i s y y d e l l ä
k o t i p e s ä s t ä  o l e v a  m e r k k i k a r t i o  j a  p a l a t t a v a  k o t i p e s ä ä n  l y ö n t i n s ä  a i k a n a  e n n e n  k u i n  k i i n n i o t t a j a t
p a l a u t t a v a t  p a l l o n  l u k k a r i l l e .  K o l m e  l y ö n n i n  j ä l k e e n  v a i h d e t a a n  p a i k k o j a .  

i s o j a  j a  p i e n i ä  p e h m o p a l l o j a ,  i l m a p a l l o j a ,  t e n n i s m a i l o j a  t m s .  m a i l o j a ,  l y ö n t i t e l i n e i t ä ,
p e s i s m a i l a t ,  t e n a v a p a l l o j a ,  m e r k k i k a r t i o t ,  j u o m a p u l l o j a ,  p e h m o m a i l o j a

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

F o r m u l a - a j o t  
P e l i s s ä  k a k s i  j o u k k u e t t a  e s i m .  y k k ö s e t  j a  k a k k o s e t .  L a p s e t  a s e t t u v a t  p i i r i i n  l a t t i a l l e  i s t u m a a n  s i t e n ,  e t t ä
j o k a  t o i n e n  o n  y k k ö n e n  j a  j o k a  t o i n e n  k a k k o n e n .  P e l i v ä l i n e e n ä  k a k s i  e r i v ä r i s t ä  p e h m o p a l l o a .  P e h m o p a l l o t
a n n e t a a n  p i i r i s s ä  v a s t a k k a i n  o l e v i l l e  l a p s i l l e  t o i n e n  y k k ö s e l l e  j a  t o i n e n  k a k k o s e l l e .  L ä h t ö m e r k i s t ä  p e l a a j a t
l ä h e t t ä v ä t  a u t o n s a  ( p a l l o )  m a t k a a n  a n t a e n  s e n  m y ö t ä p ä i v ä ä n  s e u r a a v a l l e  o m a n  j o u k k u e e n  p e l a a j a l l e .
P e h m o p a l l o t  ( a u t o t )  a j a v a t  t o i s i a a n  t a k a a  j a  s e  j o u k k u e ,  j o k a  s a a v u t t a a  t o i s e n  j o u k k u e e n  o n  v o i t t a j a .  


